Busto Arsizio

4 maggio 2025

MONTE SAN GIORGIO
PREALPI VARESINE, MERIDE (CH)

Dalla sommita del San Giorgio, situata a quota 1000 metri, si gode di un panorama che spazia tra lago e
montagne, regalando scorci indimenticabili sulla regione. Il Monte San Giorgio vanta la prestigiosa iscri-
zione nella lista del Patrimonio mondiale dell’UNESCO avvenuta nel 2003 come riconoscimento del giaci-
mento fossilifero pit importante al mondo del Triassico Medio, oltre che di interessante area geologica.

Note tecniche Programma

Partenza da Meride (CH) Luogo di Partenza: Busto A., ore 7:30 par-
Tempo totale 4.00 ore (senza soste) cheggio City Garments

Dislivello circa A Y 590 m . .
Lunghezza totale circa 10,3 km Accgs§o: Da Meride (CH), parcheggio appena
Punto piu alto 1084 m fuori ["abitato.

Difficolta: E

Ora di ritorno previsto: 16:30

Percorso

Entrare a piedi nel cuore del nucleo storico del borgo di Meride. Il sentiero per la vetta pren-
de avvio alla Chiesa di San Silvestro. Si sale su una larga mulattiera lastricata all’ombra di un
fitto bosco, il sentiero si fa presto pianeggiante. In circa 45 minuti si giunge in localita Cassi-
na, dove su un bellissimo prato a 886 sl/m si trovano una cappella e il piccolo Rifugio Adeno-
fra. Prendendo il sentiero che sale a destra della cappella, in pochi minuti si arriva, con una
piccola deviazione, a un campo di scavo per la ricerca dei fossili. Si ritorna dunque, davanti
alla cappella e si seguono i cartelli gialli ufficiali per il San Giorgio. Mancano circa 35 minuti
di cammino per arrivare sulla sommita del monte, con una salita finale ripida e abbastanza
impegnativa. Il sentiero negli ultimi metri si unira ad altri che risalgono da Serpiano e Riva
San Vitale. In vetta a 1097 sl/m vi & un piccolo rifugio non custodito in cui potersi rifornire di
acqua.

La vista da qui e splendida. Si possono ammirare le rive del Lago Ceresio con i tipici villaggi e
borghi lacustri svizzeri e italiani, il Malcantone, Morcote, ’Arbostora, il San Salvatore, Rovio
e Arogno. Per la discesa si consiglia di seguire i cartelli gialli per Serpiano, Crocifisso e Meri-
de. Il percorso si allunga di un’ora circa, ma permette di raggiungere una delle parti piu inte-
ressanti del Sentiero geo-paleontologico che si snoda attorno al Monte San Giorgio toccando
anche il versante italiano, ricco di pannelli illustrativi. Avvicinandosi a Meride si passa da
un’antica miniera di scisto bituminoso e da un altro importante luogo di ricerca, lo scavo di
Acqua del Ghiffo e la Fabbrica dello Spinirolo. Poco distante si puo sostare alla Terrazza pa-
noramica della Val Mara, dove osservare e quasi toccare con mano l’imponente falesia roccio-
sa. Sul posto sono presenti pannelli didattici, binocoli e altri strumenti utili a scoprire [’am-
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biente circostante. In pochi minuti si giunge nel pittoresco borgo di Meride che si trova a 586
sl/m, dove ’esperienza paleontologica puo proseguire con la visita al Museo dei Fossili, pro-
gettato dall’architetto ticinese Mario Botta. Un luogo carico di fascino che permette di im-
mergersi nel San Giorgio di 240 milioni di anni fa.

Equipaggiamento

E indispensabile avere con sé un corretto equipaggiamento da escursionismo, scarpe sopra
caviglia (non saranno ammesse scarpe da ginnastica), giacca anti vento-pioggia, utili i ba-
stoncini telescopici, borraccia con acqua. Pranzo al sacco.

Lungo il percorso si trova acqua a San Pietro al Monte e al rifugio.
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